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Salade de riz (B10) & Chou-fleur a la grecque

nigoise

Quiche Lorraine
S/P Tarte au fromage

Salade verte @ﬂ

Vache qui rit

Jambon braisé au jus
Roti de dinde au jus

Poélée de légumes L -

 Petit moulé nature

Prunes J Créme dessert caramel
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Mercredi 23 septembre
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< Courgette rémoulade

Tortis bolognaise de lentilles

3 (aromates non bio) @ﬂ
Salade verte @ﬂ
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- Saint Nectaire

a\ Purée pomme nectarine
L
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Mercredi 7 octobre

Y Betterave vinaigrette @ﬂ

Boulgour, pois chiches
et ratatouille @ﬂ

..} Edam

Mercredi 30 septembre

V' Salade western

Tarte aux légumes

Y Salade verte @ﬂ

Fromage frais aux fruits

Ananas
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: Banane @,ﬂ VJ
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ansamble

Une alimentation saine et n‘aturel'-e
au plus prés des territoires

selon les approvisionnements.
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d lait de coco

Menus susceptibles d'étre modifies

Mercredi 14 octobre

Salade de riz des incas @’

Beeuf fagon bourguignon

Haricots beurre persillés @’

- Yaourt nature

Smoothie butternut banane
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